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El papel de la familia en la autonomia académica

El rendimiento académico no depende Unicamente del esfuerzo del adolescente. El clima
emocional del hogar influye directamente en la motivacion y la gestion del estudio.

Apoyar no es controlar. Acompafar no es resolver.

La autonomia se construye con apoyo estructurado, no con presién constante.
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Como ayudar sin sobreproteger

Apoyo saludable Sobreproteccion

Supervisar sin invadir Hacer las tareas por él/ella

Escuchar sin juzgar Interrogar constantemente

Ofrecer estructura Resolver problemas de forma inmediata
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Frases que motivan vs frases que bloquean

Frases que regulan Frases que bloquean
Confio en que puedes organizarlo. Siempre haces lo mismo.
Si te equivocas, lo revisamos. No te esfuerzas.

Vamos paso a paso. Como suspendas...

Cuaderno Método AM | Bloque 5 — Familias | Pagina 3

© 2026 Método AM — Andrea Mallol. Todos los derechos reservados.



[ Andrea Mall

Como acompafiar en época de examenes

* Mantener rutinas estables * Evitar comparaciones « No aumentar normas nuevas ¢ Validar
nervios como normales

¢ Estoy ayudando a regular o estoy aumentando activacion?
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Senales de saturacion emocional

* Irritabilidad frecuente ¢ Evitacion persistente « Quejas somaticas ¢ Bloqueo cognitivo

Detectar saturacion no es justificar, es intervenir a tiempo.
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